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Biologika bei Astma bronchiale 
 
 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

mit Dupilumab ist seit kurzem ein weiteres Biologikum zur Behandlung des schwergradigen 
Asthma bronchiale zugelassen worden. So stehen uns mittlerweile fünf unterschiedliche 
Präparate zur Behandlung unserer Patienten zur Verfügung. Leider verursachen jedoch die 
hohen Medikamentenkosten bei vielen unserer Kollegen Sorgen vor möglichen Regressen, so 
dass nicht jeder bereit ist, solche Medikamente zu verordnen. Der Versuch, uns durch ein 
Zweitmeinungsverfahren vor eventuellen Regressen abzusichern, wurde leider von den 
Krankenkassen aufgrund viel zu niedriger Verschreibungszahlen abgelehnt. 

Unsere pneumologische Fachgruppe zeichnet sich durch ein relativ homogenes 
Verschreibungsverhalten aus. Die für unsere Fachgruppe vorgegebenen Zielparameter für 
unser Verordnungsvolumen (Überschreitung des Vergleichsgruppendurchschnitts um mehr als 
50 % bzw. Einhaltung der nachrangigen Generika-Quote) werden weitestgehend eingehalten, 
erfreulicherweise nur von wenigen Kollegen überschritten. Damit wir diese Homogenität unseres 
Verordnungsverhaltens durch die 
Verschreibung der Biologika nicht 
gefährden, ist es wichtig, dass wir alle 
offen für die leitliniengerechte 
Verordnung dieser Medikamente sind. 
Ich möchte Sie daher bitten, sich nicht 
aus „Regressangst“ der Verordnung 
von Biologika zu verschließen. Der 
Nachweis einer indikations-
gerechten Verordnung unter 
Berücksichtigung der Leitlinien-
empfehlungen kann bei möglichen 
Rückfragen vor Regressen schützen. 
Ich freue mich sehr, dass wir dabei die 
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volle Unterstützung der Kassenärztlichen Vereinigung Niedersachsen haben, wie Sie an der 
Beteiligung von Herrn Mark Barjenbruch als KV-Vorsitzender ersehen können. 

Um Ihnen eine Hilfe bei der Verordnung und Dokumentation zu geben, haben wir vom 
Landesverband der Pneumologen eine Internetseite im „Internen Bereich“ unseres 
Berufsverbandes eingerichtet https://bns.pneumologenverband.de), die Ihnen bei der 
Verordnung helfen soll; hier können Sie zum Beispiel die jeweiligen Dokumentationsbögen im 
pdf-Format benutzen, um auf recht einfache Art die indikationsgerechte Verordnung zu 
dokumentieren, bzw. den Therapieerfolg belegen können.    

Abschließend würden wir uns wünschen, dass Sie durch die Dokumentationshilfen mehr 
Sicherheit bei Verordnungen von Biologika erhalten. Als Fachgruppe sollten wir uns solchen 
medizinisch-innovativen Therapieoptionen öffnen.   

Sollten Sie weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen auch seitens der Geschäftsstelle gerne zur 
Verfügung (info@bns.pneumologenverband.de). 

 

Mit freundlichen kollegialen Grüßen 

 

Dr. Henning Geldmacher  Mark Barjenbruch 

Vorsitzender des Vorsitzender des Vorstandes der 
Berufsverbandes d. Pneumologen Kassenärztlichen Vereinigung Niedersachsen 
Niedersachsen/Bremen e.V.  
 
 


